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Enrollment No: _______________________         Exam Seat No:_______________________ 

C.U.SHAH UNIVERSITY 
Summer Examination-2019 

 

Subject Name : Health Psychology ll 
 

Subject Code : 5AH02HEP1    Branch: M.A. (Psychology) 

    

Semester :2         Date :  25/04/2019  Time : 02:30 To 05:30   Marks : 70 

  

 

Instructions: 

(1) Use of Programmable calculator and any other electronic instrument is prohibited. 
(2) Instructions written on main answer book are strictly to be obeyed. 
(3) Draw neat diagrams and figures (if necessary) at right places. 
(4) Assume suitable data if needed. 

 
SECTION – I 

Q-1  Attempt the Following questions  

 

(07)  

 a.  ભનુષ્મ નુું લર્તન અને ભગજ ભાું ઉદ્બલર્ી પ્રક્રિમાઓ ળેના ઩ામાના ર્ત્લો છે?  

 b.  સ્લાસ્્મ ભનોવલજ્ઞાન કમા લ઴ો દયમ્માન પ્રગવર્ કયી?  

 c.  કોઈ ઩ણ ભાુંદગી ળયીય ભાું ળેના પેયપાયો ને રીધે ઉત્઩ન્ન થામ છે?  

 d.  જમાયે ઩ોર્ાની અને વભાજ નો આધાય કયર્ા ભાુંગણી લધી જામ ત્માયે ળુું ઉદ્બલે છે?  

 e.  પેયપાયો, વનયાળા ,બાય અને વલલાદ મ વુંઘ઴ો ઩ક્રયફ઱ો ળેના ઩ામા ના પ્રલાશો છે?  

 f.  ___વભમે જે વાભાન્મ આલેગ દેખામ છે ર્ેભાું ચિંર્ા ,વ્મગ્રર્ા ,િોધ લગેયે યશેરા શોમ છે?  

 g.  ર્ીવ્ર ભનોબાય ___ ની કામત પ્રલૃવિ ભાું રુકાલટ રાલી દે છે ર્ેથી ઘણી ફીભાયીઓ લધે છે.   

 

Q-2  સ્લાસ્્મ એટરે ળુું ?આયોગ્મ વર્વલવીવ લા઩યલી એટરે ળુું ? (14) 

  OR  

  ભનોબાય ની વ્માખ્મા આ઩ી રે્નુું સ્લરૂ઩ જણાલો.  

 

Q-3  ઩ેઈન ભેનેજભેન્ટ ભાું કુટુુંફ ની વાભેરગીયી નુું ભશત્લ વભજાલો. (14) 

  OR  

  એઇડ્વ ના કાયણો આ઩ી ર્ેનુું સ્લરૂ઩  જણાલો. (14) 

    

    

 

SECTION – II 
Q-4  Attempt the Following questions  

 

(07)  

 a.  ભગજ ના કમા બાગ ને ઓકવીજન ના ભ઱ે ર્ો ભાનવ ભાયી જામ છે?  

 b.  કેલા કોચ઩ગ નુું ધ્મેમ ભનોબાય પ્રેક્રયર્ વુંજોગો પ્રત્મેની આલેગ મુક્ર્ ક્રિમા ને કાફુ ભાું રેલાનો છે?  
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 c.  એઇડ્વ કઈ ળવક્ર્ નો નાળ કયે છે?  

 d.  અભેક્રયકા ભાું રૃદમ યોગ ને રીધે કેટરા ટકા રોકો નુું ભૃત્મુ થામ છે?  

 e.  CHD  નુું ઩ૂરુું નાભ આ઩ો.  

 f.  આધુવનક વભમ ભાું રૃદમ યોગ નુું પ્રભાણ કેલા ખોયાક ને કાયણે થામ છે?  

 g.  WHO નુું ઩ૂરુું નાભ આ઩ો.  

 

Q-5  સ્લાસ્્મ વુંફુંધી યોગ ભાું રૃદમ વલ઴ે જાણકાયી આ઩ો. (14) 

  OR  

Q-5  ડામાફીટીવ નો અથત આ઩ી ર્ેના વ્મલસ્થા઩ન અુંગે જણાલો. (14) 

    

    

 

Q-6  Attempt any two from the following: (14) 

 1) ભનોબાય અને યોગ પ્રવર્કાયક ળવક્ર્ વભજાલો.  

 2) સ્લાસ્્મ ભનોવલજ્ઞાન અને જાશેય સ્લાસ્્મ   

 3) એઇડ્વ ની અવયો.  

 4) દદી ભાું ભાુંદગી ના રક્ષણો પ્રત્મે ભનોલરણો જણાલો.   

 

 


